
 

sala Prac.Med. on-line on-line on-line on-line

29.02.2020 25.04.2020 16.05.2020 6.06.2020 27.06.2020

1 8.00-8.45 MĆF PZGFzWM

2 8.50-9.35 MĆF BiFW MĆF PZGFzWM

3 9.40-10.25 MĆF BiFW MĆF PZGFzWM

4 10.30-11.15 TiMWĆ BiFW BiFW PZGFzWM

5 11.20-12.05 TiMWĆ BiFW BiFW PZGFzWM

6 12.10-12.55 TiMWĆ RISTzP TiMWĆ PZGFzWM

7 13.00-13.45 BiFW PDzG(PP) RISTzP TiMWĆ PZGFzWM

8 13.50-14.35 BiFW PDzG(PP) RISTzP TiMWĆ PZGFzWM

9 14.40-15.25 PDzG(PP) RISTzP RISTzP

10 15.30-16.15 PDzG(PP) RISTzP RISTzP

11 16.20-17.05 RISTzP

12 17.10-17.55 RISTzP

13 18.00-18.45 RISTzP

14 18.50-19.35 RISTzP

sala Prac.Med. on-line on-line on-line on-line

23.02.2020 26.04.2020 17.05.2020 07.06.2020 28.06.2020

1 8.00-8.45 MĆF

2 8.50-9.35 MĆF RISTzP TiMWĆ RISTzP

3 9.40-10.25 MĆF RISTzP TiMWĆ RISTzP

4 10.30-11.15 TiMWĆ PDzG(PP) RISTzP TiMWĆ RISTzP

5 11.20-12.05 TiMWĆ PDzG(PP) TiMWĆ RISTzP RISTzP

6 12.10-12.55 TiMWĆ PDzG(PP) TiMWĆ RISTzP RISTzP

7 13.00-13.45 PZGFzWM PDzG(PP) TiMWĆ RISTzP RISTzP

8 13.50-14.35 PZGFzWM TiMWĆ PZGFzWM

9 14.40-15.25 PZGFzWM

10 15.30-16.15 PZGFzWM

11 16.20-17.05 PZGFzWM

12 17.10-17.55 PZGFzWM

13 18.00-18.45 PZGFzWM

14 18.50-19.35 PZGFzWM

PDzG (PP) - Podstawy działalności gospodarczej (podstawy przedsiębiorczości)  (A.B.L)

Rozkład zajęć: Trener personalny semestr pierwszy/drugi

Rok szkolny 2019/2020

RISTzP - Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym (Sz.T.)

PZGFzWM - Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki (Sz.T.)

BiFW - Biomechanika i fizjologia wysiłku (Sz.T.)

MĆF - Metodyka ćwiczeń fitness (Sz.T.)

TiMWĆ - Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń (Sz.T.)

Legenda:
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Aktualizacja 15.06.2020 rok


